
    Informations susceptibles d’être  

légèrement  

modifiées d’ici septembre 
! 

Activités sportives 
                     bayonnaises 

Forum des associations   
SAMEDI 31 AOUT  - 10h-12h 

                Centre culturel  - BAYON 



Une nouvelle saison va commencer au sein des nombreuses associations 

bayonnaises. Parmi ces associations, une dizaine se sont regroupées     

depuis de nombreuses années au sein de l’Office des Sports du Bayonnais. 

Ces associations proposent un grand nombre d’activités, pour les sportifs 

de tous âges et de toute condition physique. L’ambition des associations 

et de l’OSB est simplement de donner à chacun un terrain de sport dans 

lequel il peut se dépenser, s’amuser et se changer les idées et de se        

retrouver autour des valeurs du sport. 

Cet objectif ne serait possible sans l’implication sans faille des très nom-

breux bénévoles et sans le soutien de mécènes publics comme privés. 

Sans eux, la réussite ne serait pas au rendez-vous.  

 

Bonne saison sportive à toutes et tous. 



Lundi  10h00-11h00 Yoga 

Lundi 19h30-20h30 Renf. musculaire 

Mercredi 18h00-19h00 Gym Pilates 

Mercredi  19h00-20h00 Gym Pilates 

Mercredi  20h00-21h00 Zumba  

Vendredi 9h00-10h00 Stretching 

Contact : Michèle HERIAT                                                    06.25.58.68.01 

Mail : asca.einvaux@gmail.com  

YOGA / RENFORCEMENT MUSCULAIRE / 
PILATES / ZUMBA / STRETCHING 

Association Sportive Culturelle et Artistique Einvaux 
Lieu : Salle polyvalente à Einvaux 

Jeudi  13h45-14h45 Gym douce 

Contact : Damienne AUBRY                                              03.83.26.68.01 

Mail :  damienne-michel@orange.fr 

GYM DOUCE ADULTE 
 Etoile Sportive Velle 

Lieu : Salle polyvalente à Velle sur Moselle 

Mercredi 20h15-21h30 Relaxation 

Contact : Lydia RUBERT                                                     06.30.13.13.22 

Mail :  lydiarubert@free.fr 

Lieu : Dojo Intercommunal de Bayon  

RELAXATION  
Vivre Autrement Loisirs Santé Environnement 



Terrains Tennis 
Terrain Pétanque 

Mercredi  et samedi À partir de 13h30 

Contact : Serge RUSE           03.83.72.82.57        ou            06.11.28.01.53 

Mail :  serge.ruse@sfr.fr  

PETANQUE  
Pétanque Club Bayon 

Lieu : Stade de la Moselle à Bayon 



Lieux : stade de Bayon, stade de Roville-dt-Bayon 

FOOTBALL  
Entente Sportive Bayon Roville 

Mardi  19h00-20h45 Entrainement stade U9 et Séniors 

Mercredi  13h30-14h45 Entrainement stade U6-U9 

Mercredi  14h45-16h15 Entrainement stade U11 

Mercredi 16h15-18h00 Entrainement stade U13-U17 

Mercredi  19h00-20h45 Entrainement stade Vétérans 

Jeudi 17h45-19h00 Entrainement stade U11 

Jeudi  19h00-20h45 Entrainement stade U19 et Séniors 

Vendredi  18h00-19h30 Entrainement stade U13-U17 

Samedi  Matin  Matchs  U6—>U9 

Samedi Après-midi Matchs U11—>U17 

Dimanche  Matin Matchs  Vétérans  

Dimanche Après-midi Matchs  Séniors 

Contact :  Daniel WELTZHEIMER                                       06.13.90.79.22 

Mail : daniel.weltzheimer@orange.fr 

Site : http://esbayonroville.footeo.com             ES Bayon  Roville Foot 

TENNIS  
Tennis Club Bayon 

Lundi  16h35-22h35 Groupes d’âges ou de niveaux  

Mercredi  20h15-22h15 Groupes d’âges ou de niveaux  

Samedi  9h00-13h00 Groupes d’âges ou de niveaux  

Dimanche Matin  Compétitions  

Contacts : François BERETTA                                            06.75.91.44.75  
                      Michèle SIMONIN                                          03.83.72.57.34  
Mail :  tcbgestion@gmail.com  

Lieux : Hall des Sports ou courts extérieurs à Bayon 



Dojo Collège 

Vers LUNEVILLE 

Vers NANCY 

Vers   

CHARMES 

Hall des 

Sports et 

Salle de 

danse 

Salle Polyvalente 

Vers CHARMES 

Vers Bayon 

Centre-



TENNIS DE TABLE  
Bayon Tennis de Table  

Mardi  18h00-19h00 Jeunes débutants  

Jeudi  18h30-20h00 Jeunes confirmés et adultes  

Vendredi  20h00-23h30 Compétition 

Contact : Jean-Marie CREUSEL        03.83.72.48.90 ou  06.62.85.47.91 
Mail : tolu.creusel@outlook.fr 

Lieu : Salle polyvalente à Bayon 

Mercredi 18h45-20h15 Séniors garçons 

Jeudi 17h15-18h30 - de 11 ans  mixte 

Jeudi  18h30-20h00 - de 13 ans mixte 

Jeudi 20h00-22h00 Séniores filles 

Vendredi  19h30-21h00 - de 15 ans mixte 

Vendredi  21h00-22h30 Séniors filles et garçons 

Samedi  16h30-23h00 Compétition  

Lieu :  Hall des sports de Bayon 

HANDBALL  
Association Sportive Club Bayon 

Contact : Yann RUBERT                                                     06.80.76.74.29 

Mail :  ascbhandballbayon@gmail.com 

         ASCB Handball Bayon   



HIP-HOP / DANSE DE COUPLE ET LATINO / 
JAZZ/ CLASSIQUE / FITNESS / ZUMBA / 
RENFORCEMENT MUSCULAIRE / PILATES 

K Danse et Gym Tonic 

Lundi  19h15-20h15 Danse en ligne enfants A partir de 7 ans 

Lundi  20h30-22h00 Danse de couple et latino 
Adultes débutants 

et confirmés 

Mardi 17h15-18h15 Initiation petits pas danse 3/4ans 

Mardi 18h15-19h15  Jazz II niveau I 7/10 ans 

Mardi 19h15-20h15 Jazz II et III niveau II 11/15 ans ados 

Mardi  20h30-21h30 Renf. Musc./step/fitness GV Adultes  

Mercredi  14h-15h 
Classique 2ème et 3ème 

années 
7/10 ans 

Mercredi  15h-16h 
Classique débutants et 

1ère année 
5/7 ans 

Mercredi 16h-17h 
Jazz débutants et 1ère   

année  
5/7 ans 

Mercredi 17h-18h Classique III + pointes 11/14 ans ados 

Mercredi 19h15-20h15 Pilates/Cardio-Pilates Adultes 

Mercredi  20h30-21h30 Zumba  Adultes  

Jeudi 18h15-19h15 Hip-hop  Enfants 7 à 12 ans 

Jeudi 19h15-20h15 Hip-hop  
Pré-ados et Adultes 

13 ans et plus 

Contacts  Marie-Antoinette RUSE         06.13.08.85.93 ou 03.83.72.82.57
         Sylvie BROSSET                       06.37.03.33.09 ou 03.83.72.88.40  

Mail : marieruse@sfr.fr / brossetd@wanadoo.fr / kdansegv@gmail.com 

Lieu : Annexe Hall des Sports à  Bayon 



Contact : Cédric SIMONIN                                                   06.81.36.18.76 

Mail : sm.basket.bayon@gmail.com  

Site : www.sm-basket-bayon.fr               St Martin Basket Bayon SMBB  

Mardi  17h30-19h00 U09 Mini-Poussin(e)s (2011 - 2012) 

Mardi 19h00-20h30 
U17 Cadets (2003 - 2004)  

U15 Minimes (2005 - 2006) 

Mardi 20h30-22h00 U20 / Seniors (adultes) + Loisirs 

Jeudi 15h35-17h15 
U15 Minimes (2005-2006) 

U13 Benjamin(e)s (2007 - 2008) 

Vendredi 15h35-17h25 U13 Benjamin(e)s (2007 - 2008) 

Vendredi 17h30-19h15 
U11 Poussin(e)s (2009 - 2010) 
U09 Mini-Poussin(e)s (2011) 

Vendredi 18h30-19h15 U07 Babys (2013) groupe de 10 maxi 

BASKETBALL 
Saint Martin Basket Bayon 

Lieu :  Hall des sports de Bayon 

Lundi  16h15-17h00 dojo G1 nés en 2016 

Lundi  17h00-17h45 dojo G2 nés en 2015 

Mercredi  16h30–17h30 Hall des sports G3 nés en 2014 

Mercredi  17h45–18h45 Hall des sports G4 nés en 2013 

Contact : Céline LAYMARIE                                                  06.27.91.31.53  

Mail : celine.laymarie@yahoo.com  

JEUX DE BALLES / MOTRICITE / 
DECOUVERTES DES SPORTS 

Gym Volontaire Minisport  
Lieu : Dojo Intercommunal ou Hall des Sports à Bayon 

https://www.facebook.com/smbasketbayon/


JUDO / AIKIDO / SELF DEFENSE 
Aïkido Judo Club du Bayonnais 

Lieu : Dojo Intercommunal de Bayon 

Lundi 20h00-21h30 Aïkido Adultes 

Mardi 17h30-18h30 Eveil-judo 
Enfants nés en 2014 et 2015 

(sous réserve d’effectif suffisant) 

Mardi 18h30-19h30 Judo Enfants nés entre 2006 et 2009 

Mardi  19h30-21h00 Self défense Adultes 

Mercredi 17h00-18h00 Eveil-judo Enfants nés en 2014 et 2015 

Mercredi 18h00-19h00 Judo Enfants nés entre 2010 et 2013 

Jeudi  18h00-19h00 Aïkido  Jeunes  (moins de 13 ans) 

Jeudi 20h00-21h30 Aïkido  Adultes 

Vendredi 18h00-19h00 Judo  Enfants nés entre 2010 et  2013 

Vendredi 19h00-20h00 Judo  Enfants nés entre 2006 et  2009 

Vendredi 20h00-21h30 Judo  Ado nés avant 2006 et Adultes 

Contact : Yoann CHODOT                                                    06.88.07.29.90                   

Mail : yoannchodot@wanadoo.fr 

Sites : ajcbayon.free.fr             et        ajcb.aikido.free.fr 

          AJCB Judo Aïkido  

RENFORCEMENT MUSCULAIRE /  
GYM DOUCE 

Euron Bien-être Gymnastique Volontaire 

Lundi 18h00-19h00 Renforcement musculaire   

Jeudi 19h00-20h00 Renforcement musculaire 

Vendredi 14h00-15h00 Gymnastique douce adulte 

Contact : Laure FAIVRE                                                        06.77.37.54.69   

Mail : euronbienetre@gmail.com 

Lieu : Dojo Intercommunal de Bayon 

https://www.facebook.com/smbasketbayon/


Adhésion OSB pour la saison  
2019-2020 

 

Depuis l’année dernière, l’Office des Sports du Bayonnais propose        

directement aux particuliers d’adhérer à l’association. 

 

Cette cotisation annuelle de 10€ vous offre différents  avantages : 

 Bénéficier, sur présentation de la carte d’adhérent OSB, d’une   

réduction de 3€ lors de l’inscription à une 2°association              

partenaire de l’OSB  

 Bénéficier de tarifs préférentiels sur les stages ou animations    

organisées par l’OSB et les associations  adhérentes (voir liste       

ci-dessous) 

 

Pour verser votre cotisation et ainsi obtenir votre carte d’adhérents OSB, 

il suffit simplement de vous signaler  lors de l’inscription à une             

association partenaire de l’OSB, c’est elle qui fera le relais avec l’OSB. 

 

Liste des associations partenaires de l’OSB : 

 

Association du Judo Club du Bayonnais 
(AJCB) 

ASCA Einvaux 

ASCBHandball 

Bayon Tennis de Table (BTT) 

Entente Sportive Bayon-Roville (ESBR) 

Euron Bien être Gym volontaire (EBGV) 

 

Etoile Sportive Velle 

Kdanse et Gym Tonic 

Minisport 

Petanque Club Bayon (PCB) 

Saint Martin Basket Bayon (SMBB) 

Tennis Club Bayon (TCB) 



C
o

m
p

o
sé

e 
p

ar
 n

o
n

 s
o

in
s—

im
p

ri
m

ée
 p

ar
 l’

am
i.n

et
  -

 N
e 

p
as

 je
te

r 
su

r 
la

 v
o

ie
 p

u
b

liq
u

e 


